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PUBERTAT:
AUFBRUCH & UMBRUCH

Elternvortrag Ueberstorf — 4. Marz 2026

Es ist 22.45h. Dein 14- SlMONE WAMPFLER
o miteinander.stark.sein
jahriger sollte um

22.00h zu Hause sein. SCHWEIZERISCHES INSTITUT

Das Handy bleibt Sl

FUR GEWALTPRAVENTION
stumm. Was passiert in

» dir?




Grundlagen:

Elternkurse «Starke Eltern —
Starke Kinder©»,
Kinderschutz Schweiz

Anleitendes
Erziehungsmodell

° Infos unter
) www.kinderschutz.ch

Buch: Chill mal! Am Ende der
Geduld ist noch viel Pubertat
Starke Eltern Ubrig
Starke Kinder
(Matthias Jung)
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Ein starkes Selbstwertgefuhl — ;
die Basis fur eine gesunde Entwicklung |

« Ein gesundes Selbstwertgefiihl versetzt Menschen in die Lage, Erfolge zu erzielen,
mit Problemen zurechtzukommen und Misserfolge zu bewaltigen.

« Gegenseitiger Respekt bildet die Grundlage fir das Selbstwertgefihl der
Jugendlichen.

« Ermutigung — der Schlissel zur Entwicklung des Selbstwertgefuhls:
Ich glaube an dich!
Ich akzeptiere dich so wie du bist! (...nicht so, wie ich dich habe méchte...)
Du bist wertvoll —unabhangig von deiner Leistung!

« Ermutigung ist lernbar; ist eine Haltung — gegeniber uns selbst und unseren
Kindern!

Osmuzmumm

05.03.2026

»In einer Beziehung zwischen Erwachsenen
sind beide gleichermassen verantwortlich fir
die Beziehung. In der Beziehung zwischen
einem Erwachsenen und einem Kind ist der
Erwachsene fir die Beziehungsqualitat
immer hundertprozentig verantwortlich™

Wofir Gbernehme ich 100%
Verantwortung in der Beziehung?
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PUBERTAT
VERBINDE
ICH MIT...



Pubertat ganz allgemein:

« Geschlechtsreife (Pubertas, lateinisch)
« Abschied von der Kindheit

« Urtimliche Gesellschaften feiern diesen
Ubergang

« In unserer Gesellschaft: Korperliche Reife
tritt friher ein (bessere Ernahrung,
medizinische Versorgung...) —emotionale
und finanzielle Unabhangigkeit trifft
spater ein!

« Langer anhaltende Jugendlichkeit auf
Seite der Eltern => Bedirfnis nach
Abgrenzung.
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1996;

Pubertat = Umbruchphase

« Korperliche Entwicklung

« Kognitive Entwicklung

« Psychische Entwicklung

EIN
BLICK
ZURUCK:
FRUHER -
HEUTE

VORSIGHT!

Teenager in der Pubertit
- unzurechnungsfahig

- kann alles

- weil alles

- reizbar

5 sivoNE wampFLER



Korperliche Entwicklung

» Wachstumsschiibe

« Geschlechtsreife

« Ausschiittung Testosteron / Ostrogen: Achterbahn der Hormone
« Wachstum Geschlechtsorgane

« Korperbehaarung

« Akne

« Veranderung Schlafrhythmus

&swuuzwwwm

MODELL GEHIRN

(GEMASS MARIANNE HERZOG,
TRAUMAPADAGOGIN)
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Kognitive Entwicklung
- Umbau des Gehirns

— A
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AUFGABEN &
ENTWICKLUNGSSCHRITTE

OS\MDNEWAMPFLER



Aufgaben & Entwicklungsschritte:
Jugendliche

« Soziale Rolle neu bestimmen

« Loslosung von den Eltern

« Korperliche Veranderungen annehmen
« Intellektuelle Leistungen vollbringen

« Festlegung zukinftiger Berufsziele

« Sexualitat annehmen

« Freundschaften und erste Liebesbeziehungen

SIMONE WAMPFLER
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Aufgaben & Entwicklungsschritte:
Eltern

« Soziale Rolle neu bestimmen
« Loslésung von den Kindern und den damit verbunden Lebensinhalten
« Kérperliche Veranderungen annehmen

« Handlungs- und Verhaltensalternativen: Wie wollen wir in Zukunft
agieren/reagieren?

« Festlegung zukUnftiger Berufsziele / Suche nach neuen Aufgaben
« Verdnderung in der Sexualitdt annehmen

« Freundschaften pflegen, Neuordnung Partnerschaft

Q ‘SIMONE WAMPFLER

Was ist das Wichtigste, das Eltern ihren
Kindern mitgeben konnen?
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Jugendliche kommen zu Wort:
WofUr bist du deinen Eltern dankbar?

HERAUSFORDERUNGEN
& LOSUNGSANSATZE

IM FAMILIENALLTAG:
https://www.youtube.com/watch?v=pzCzaBn_mqs4&t=193s

ICHBIN OK, SOWIE
ICH BIN!

ICH BINWICHTIG!
ICH KANN ETWAS!

ICHWERDE
GEBRAUCHT!

ICHWERDE GELIEBT!

HUMOR- & GELASSENHEITSBRILLE
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FRAGEN? erfraueo]emer arl”

die dunge, 2v .

O snoncymenen www.leben-dig.ch
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VIELEN DANK FURS MITWIRKEN!

GELASSENHEIT & HUMOR
IM FAMILIENALLTAG WUNSCHT
IHNEN

SIMONE WAMPFLER-
FREIBURGHAUS
WWW.SIMONEWAMPFLER.CH
MAIL@SIMONEWAMPFLER.CH

@swuuzwmmsw




